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,Das ist eine Eins plus mit Sternchen*

Krankenhaus Holzminden erneut als ,,Babyfreundliche Geburtsklinik” zertifiziert

HOLZMINDEN (bs). ,Das ist ein
Zertifikat, das man sich nicht
kaufen kann, man kann es nur
leben, wenn das ganze Team
dahinter steht”, so Ellen
Schoppe - das Team der Ge-
burtsklinik des Agaplesion
Evangelisches Krankenhaus
Holzminden steht geschlossen
‘dahinter: Zum zweiten Mal
nach 2015 ist das Team als
.Babyfreundliche Geburtskli-
nik" im Rahmen der Rezertifi-
zierung ausgezeichnet wor-
den. Das ist ein Erfolg, das ist
ein Alleinstellungsmerkmal in
der Region: 100 babyfreundli-
che Geburtskliniken gibt es
bundesweit. Die néchsten lie-
gen in Northeim, Goéttingen

und Schaumburg.
«Man kann sich nicht dar-
auf ausruhen”, hebt Ellen

Schoppe mahnend den Fin-
- ger. Sie kommt gerade aus ei-
ner Schulung der Kinderkran-
- kenschwestern. Die Stillbe-
auftragte des Krankenhauses,
ausgebildet als IBCLC-Still-
spezialistin, ist gemeinsam
mit Lieselotte Egmﬁ Leitende

e

Jubel beim Team der Geburtsklinik. Die Rezertifizierung als ,,Babyfreundliche Klinik* ist geschafft.

‘Hebamme am Holzmindener

Krankenhaus, die treibende

Kraft in Sachen ,Babyfreund--

liche Geburtsklinik " und beim
Thema Aus- und Weiterbil-
dung des 20 Mitarbeiter um-
fassenden Teams.

Das lebt die zehn Schritte,
die zur Zertifizierung fithren,
tagtaglich. ‘Damals, im Jahr
2015, hatte die umfassende
Prifung, die zur Auszeich-
nung fihrte, drei Tage um-
fasst. Sie basiert auf einer in-
ternationalen Initiative von
WHO und UNICEF und rich-
tet sich nach besonders hohen
Qualitatsstandards, den
,B.E.ST®-Kriterien".  Diese
Buchstabenkombination be-
schreibt ,Bindung ermogli-
chen”, ,Entwicklung férdern”
und ,Stillen férdern und un-
terstiitzen”.

Zur Rezertifizierung waren
die Prifer im Dezember er-
neut einen ganzen Tag vor
Ort, ,und haben alles von al-
len Seiten geprift”, so Sigrun
Krisch, die Qualitdtsmanage-
mentbeauftragte. Sie fligt hin-

zu: ,Das Zertifikat ist ein
wichtiges Auswahlkriterium
fiir werdende Eltern, die sich
eine Klinik wiinschen, in der
sie sich sicher und gut aufge-
hoben fiithlen". Und weil das
so ist, haben die Priifer nicht
nur die Abldufe in der Klinik
bedugt, nicht nur die Mitar-
beiter begleitet und die um-
fangreichen = Dokumentatio-
nen durchforstet, die im Holz-
mindener Krankenhaus Teil
des Alltags geworden sind.
Sie haben auch Miitter be-
fragt, die das Holzmindener
Krankenhaus als Geburtskli-
nik gewdhlt und dort entbun-

‘den haben.

419 Kinder haben im letzten
Jahr in der Geburtsklinik in
Holzminden das Licht der
Welt erblickt. ,Ein Geburtser-
lebnis ist einmalig”, erklart
Lieselotte Meyer. ,Uns ist vor
allem die Eltern-Kind-Bin-
dung ab der ersten Minute
des neuen Lebens wichtig.”
Selbstverstandlich sind die in-
dividuelle und einfiihlsame
Unterstiitzung bei der Ernah-

rung des Kindes, selbstver-
standlich ist das 24-Stunden-
Rooming-In. Und die Informa-
tionen, die die Eltern erhalten,
beruhen auf den neuesten
wissenschaftlichen Erkennt-
nissen. Der Erfolg: Die Stillra-
te liegt bei 91 Prozent - ein
beeindruckend hoher Wert.
Die Kaiserschnittrate liegt bei
nur 16,5 Prozent (zum Ver-
gleich: bundesweit sind es

rund 34 Prozent). ,Das ist der .

guten Betreuung durch die
Hebammen zu verdanken", so
Ellen Schoppe.

Die Antworten, die die
Frauen gegeben haben, wa-
ren durchgehend positiv. Die
Eindriicke, die die Priifer ge-
sammelt haben, auch. Und
das Ergebnis: ,Das Audit war
hervorragend”, fasst es Liese-
lotte Meyer zusammen. Bei al-
ler Akribie gab es nichts zu
bekritteln. ,Das ist eine Eins
plus mit Sternchen”.

Die Arzte, die Kinderkran-
kenschwestern, die Hebam-

men freut es. ,Ich bin sehr .

stolz auf alle Mitarbeiter des

.

Ellen Schoppe, Dr. Henning Grastorf und Lieselotte Meyer mit der
Zertifizierungsurkunde (von links).

Teams, die sich fiir eine er-
neute Zertifizierung einge-
setzt haben und tdglich be-
sondere Leistungen fiir Eltern
und Neugeborene erbrin-
gen", erklart dann auch der
Chefarzt der Geburtsklinik,
Dr. Henning Grastorf.

Das kann Monika Konig,

Infoabend, Baby-Kreis, m:___mac:_m_ﬁ
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Fir werdende Eltern, die sich
einen Eindruck vom KreiBsaal
und dem Konzept ,,Baby-
freundliche Geburtsklinik”
machen maochten, bietet das
Agaplesion Evangelisches
Krankenhaus Holzminden je-
den ersten Donnerstag im
Monat um 18.30 Uhr einen El-
terninformationsabend an. An
diesem Abend steht das
Fachpersonal mit ausfihrli-
chen Informationen zur Ver-
figung und beantwortet gern
weitere Fragen. Der nachste
Elternabend findet am 7. Feb-
ruar statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich, Treffpunkt
ist die Krankenhauspforte.
Auch der Baby-Kreis Holz-
minden findet regelmaBig au-
Ber in den Ferienzeiten am
ersten und dritten Mittwoch
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Kinderkrankenschwester, nur
bestatigen. Sie sagt aber auch,
warum in der Geburtsklinik so
engagiert zusammengearbei-
tet wird: ,Motivationsmotor
fiir das Team ist die positive
Riickmeldung der Miitter, wo
wir sehen, es kommt an, es
bewirkt auch etwas”.
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“des Monats statt. Schwangere

oder Mutter von Neugebore-
nen und Kindern bis zum ers-
ten Lebensjahr sind hier je-
derzeit herzlich willkommen,
um Kontakte zu knipfen, Er-
fahrungen auszutauschen
oder gezielte Informationen
zu bestimmten Themen zu er-
halten.

Ein weiteres besonderes und
kostenfreies Angebot der Ge-
burtsklinik ist die Stillambu-
lanz: jeden ersten und dritten
Mittwoch im Monat von 9 bis
13.30 Uhr oder nach telefoni-
scher Terminvereinbarung
findet die Sprechstunde, die

“durch die Still- und Laktati-

onsberaterin Ellen Schoppe
geleitet wird, fiir jede
schwangere.oder stillende
Mutter statt.



