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23.01.2019
Beginn 18:00 Uhr
Hintere Cafeteria

ABEND DER 
GESUNDHEIT
Thema: 
Schmerzen beim Gehen - 
Hüfte, Knie oder Fuß?

Kostenlose Informationsreihe 

Besuchen Sie uns auf www.ekm-gi.de

Prof. Dr. med. Jens Kordelle 
Chefarzt der Klinik für Ortho-
pädie, Unfallchirurgie und 
Sportmedizin

PD. Dr. med. Iris Schleicher 
Sektionsleitung Fußchirurgie der 
Klinik für Orthopädie, Unfall- 
chirurgie und Sportmedizin

Weitere Informationen fi nden Sie auf der Rückseite!
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Schmerzen beim Gehen - Hüfte, Knie 
oder Fuß? 
Ein Problem das viele Menschen zu betreffen 
scheint! Dafür spricht die sehr hohe Resonanz mit 
knapp 500 interessierten Besuchern der letzten 
beiden Informationsveranstaltungen. Frau Priv.-
Doz. Dr. Schleicher und Herr Prof. Kordelle wer-
den aufgrund des gezeigten Interesses erneut am 
23.1.2019 zu diesem Thema referieren. 

Rund 10.000 Schritte sollten es laut Weltgesund-
heitsorganisation täglich sein, um körperlich „fi t“ 
zu bleiben. Doch manchmal fällt es schwer dieses 
Ziel zu erreichen. Schmerzen bei jedem Schritt – 
wer kennt sie nicht? - und das mit zunehmendem 
Alter immer häufi ger. 

Zahlreiche Ursachen können solche Beschwerden 
auslösen – nicht immer fällt die Diagnosestellung 
leicht. Wirbelsäulenbedingte Beinschmerzen, 
gefäßbedingte Erkrankung oder ein Nervenleiden 
(z. B. Polyneuropathie) können das alltägliche 
Laufen zur Qual werden lassen. Entzündliche oder 
verschleißbedingte Erkrankungen der kleinen und 
großen Gelenke und krankhafte Veränderungen des 
Fußes gehören zu den orthopädischen Ursachen. 
Prof. Kordelle erläutert die möglichen Ursachen 
und Behandlungsmethoden schmerzhafter Hüft- 
und Kniegelenke. Einzelne Krankheitsbilder des 
Fußes, wie zum Beispiel der Hallux valgus, werden 
von Frau Priv.-Doz. Iris Schleicher vorgestellt.
Mögliche Ursachen und die besten Behandlungs-
möglichkeiten solcher Beschwerden können im 
direkten Gespräch im Anschluss an die beiden 
Vorträge gemeinsam besprochen werden. 

Wir freuen uns auf Sie und einen interessanten 
Abend der Gesundheit. 

Besuchen Sie uns auf www.ekm-gi.de
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