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Schmerzen beim Gehen - Hiifte, Knie
oder Ful$?

Ein Problem das viele Menschen zu betreffen
scheint! Dafir spricht die sehr hohe Resonanz mit
knapp 500 interessierten Besuchern der letzten
beiden Informationsveranstaltungen. Frau Priv.-
Doz. Dr. Schleicher und Herr Prof. Kordelle wer-
den aufgrund des gezeigten Interesses erneut am
23.1.2019 zu diesem Thema referieren.

Rund 10.000 Schritte sollten es laut Weltgesund-
heitsorganisation taglich sein, um korperlich | fit”
zu bleiben. Doch manchmal féllt es schwer dieses
Ziel zu erreichen. Schmerzen bei jedem Schritt —
wer kennt sie nicht? - und das mit zunehmendem
Alter immer haufiger.

Zahlreiche Ursachen kénnen solche Beschwerden
auslosen — nicht immer féllt die Diagnosestellung
leicht. Wirbelsaulenbedingte Beinschmerzen,
gefdllbedingte Erkrankung oder ein Nervenleiden
(z. B. Polyneuropathie) konnen das alltagliche
Laufen zur Qual werden lassen. Entzlindliche oder
verschleifRbedingte Erkrankungen der kleinen und
grofBen Gelenke und krankhafte Verdnderungen des
FulBes gehoren zu den orthopédischen Ursachen.
Prof. Kordelle erldutert die moglichen Ursachen
und Behandlungsmethoden schmerzhafter Hiift-
und Kniegelenke. Einzelne Krankheitsbilder des
FulBes, wie zum Beispiel der Hallux valgus, werden
von Frau Priv.-Doz. Iris Schleicher vorgestellt.
Méogliche Ursachen und die besten Behandlungs-
moglichkeiten solcher Beschwerden kénnen im
direkten Gesprdch im Anschluss an die beiden
Vortrdge gemeinsam besprochen werden.

Wir freuen uns auf Sie und einen interessanten
Abend der Gesundheit.
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